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O viatd in doi incepe de la visurile comune si de la
dorinta de a fi impreuna.

Fericirea este acea stare de bine pe care ne dorim sd
0 gdsim, sd 0 cunoastem si s3 0 mentinem in toate ariile
vietii. In particular, in ceea ce priveste relatia de iubire
dintre doi parteneri, ea devine dovada unui cuplu sdna-
tos si echilibrat.

Fericirea din cadrul unei relatii se méasoard in ochii
celor doi, atunci cind se privesc, in zambetele lor, atunci
cind se intdlnesc, in puterea cu care isi ating mainile si
in intensitatea luminii de pe fetele lor, atunci cand se
imbratiseaza.

Fericirea cuplului se poate auzi cu usurinté in vocile
partenerilor atunci cand isi vorbesc.

Femeile si barbatii, fiintele umane, in general, au ne-
voi, dorinte sau asteptdri, astfel cd, de cele mai multe
ori, pentru a-si putea indeplini unele dintre ele, aleg sa
formeze cupluri.

Amandoi partenerii sunt responsabili, in egald ma-
surd, de fericirea sau nefericirea dintre ei. Detin puterea
de a face sau de a nu face actiuni in beneficiul relatiei,
pentru cd fiecare dintre ei se afld la cite un capat al re-
latiei. Fericirea lor impreuna se poate construi pas cu
pas, unul citre celdlalt, motivati de dorinta si insotiti
de iubire.



Y/

))

3

RELATIE




18  Qana Nicolau

In prima fazi a relatiei, atunci cand se naste indri-
gostirea, totul este lin si frumos. Totul pare c4 se intam-
pla de la sine, fira nici un efort, $i trdim cu impresia ci
aceste sentimente euforice vor dura toati viata. Fiecare
cuplu trece prin asta, insi unele dintre ele ajung sa fie
fericite si dupé ani buni, iar altele nefericite. Ce face dj-
ferenta? Unde este punctul de bifurcatie?

Cuplurile fericite trec prin aceleasi etape ale vietii,
au si ele momente dificile sau de bucurie, se confrunts
cu situatii si situatii, atat in plan personal cat si profesi-
onal, ca si partenerii celorlalte cupluri. Cu alte cuvinte,
nu sunt mai privilegiati de viati, nu au mai mult noroc
sau 0 karméd mai buni. Ceea ce face diferenta, este felul
in care ei actioneazi si reactioneazi in astfel de cazuri.
Pentru ei, relatia este importantd si sunt constienti ca
depinde de fiecare in parte si o intreind, sd o anime si
sd o dezvolte.

Un cuplu fericit este acela in care cei doi parteneri se
raporteazd la ei ca fiind o echipd, pe care o alimenteaz
permanent cu IUBIRE, ENERGIE si TIMP.
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