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O via!6 in doi incepe de la visurile comune qi de la
dorinladeafiimpreund.

Fericirea este acea stare de bine pe care ne dorim sl
o gisim, s[ o cunoagtem gi s[ o men[inem in toate ariile
viefii. in particular, in ceea ce privegte relalia de iubire
dintre doi parteneri, ea devine dovada unui cuplu slni-
tos gi echilibrat.

Fericirea din cadrul unei relalii se misoari in ochii
celor doi, atunci cind se privesc, ln zAmbetele lor, atunci
cAnd se intilnesc, in puterea cu care igi ating miinile gi

in intensitatea luminii de pe fefele 1or, atunci cind se

imbr[]igeazI.
Fericirea cuplului se poate arzi ctt ugurinfi ln vocile

partenerilor atunci cind igi vorbesc.
Femeile gi blrbafii, fiinlele umane, in general, au ne-

voi, dorinle sau agteptlri, astfel cI, de cele mai multe
ori, pentru a-gi putea indeplini unele dintre ele, aleg sl
formeze cupluri.

AmAndoi partenerii sunt responsabili, in egal[ m[-
sur[, de fericirea sau nefericirea dintre ei. De]in puterea

de a face sau de a nu face acfiuni in beneficiul relaliei,
pentru cd, fiecare dintre ei se aflI la cAte un caplt al re-

laliei. Fericirea lor lmpreuni se poate construi pas cu

pas, unul cltre celllalt, motivali de dorinf[ gi inso]i]i
de iubire.
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in prima fazd. a relaliei, atunci c6nd se nagte indri_
gostirea, totul este lin gi frumos. Totul pare c6 se intdm-
pH de la sine, fbri nici un efort, gi trlim cu impresia c6
aceste sentimente euforice vor dura toati viafa. Fiecare

lplu trece prin asta, ins6 unele dintre ele ayung s[ fie
fericite gi dupr ani buni, iar altere nefericite. be 6ce di-
ferenla? Unde este punctul de bifur calie?

Cuplurile fericite trec prin aceleagi etape ale vielii,
au gi ele momente dificile sau de bucurie, se confrunti
cu situalii gi situafii, atat in plan personar cat si profesi-
onal, ca gi partenerii celorlalte cupluri. Cu alte cuvinte,
nu sunt mai privilegia{i de via}I, nu au mai mult noroc
sau o karmi mai bun[. Ceea ce face diferenla, este felul
in care ei acfioneaz[ gi reacfioneaz[ in astfel d,e cantri.
Pentru ei, relafia este important[ gi sunt congtien]i ci
depinde de fiecare in parte sI o intielini, sI o anime gi
si o dezvolte.

Un cuplu fericit este acela in care cei doi parteneri se
raporteazd,la ei ca fiind o echipi, pe care o alimenteazl
permanent cu IUBIRE, ENERGIE si TIMp.





20 Oana Nicolau



A de [afu'm".nie ]1

t1i./4r:Tl:!rt/.?i:i.i/11|1?1t/i/t7/#1411/y1//1fiii'z:!,1:"il!/ 
1v/7/1,i1:/iaii:1.,1:17i,;tr1!,.,7



22 Oana Nicolau


